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筋膜線滑動於人體張力網絡在物理治療上的應用
(The Tensional Network of the Body：Fascia Sliding)
主辦單位：台灣臨床徒手治療協會 儀嘉企業 儀嘉物理治療所
地    點：北部班--桃園儀嘉物理治療所(桃園市縣府路136號)
          南部班—德馨物理治療所（高雄市鳳山區府前路1號）
教育學分：預計物理治療學會學分認證14.8點(申請中)
名    額：限35名

時    間：北部班—2017/07/22(六) 07/23(日)09:00-17:00
          南部班—2017/10/21(六) 10/22(日)09:00-17:00
網    址：http://cmtat.com(請至網站上線上報名)
【課程說明】
  解剖列車(Anatomy trains)於物理治療的臨床應用日趨廣泛，針對徒手及運動治療領域的肌筋膜經線，提供較動態及全面的觀點。治療的立即性效果為醫病雙方都關心的課題。鬆弛術與治療性按摩為徒手治療中廣為使用的方式之一。筋膜失衡問題常常引起神經增加敏感性，進一步交叉效應導致交感神經混亂、血管收縮、肌肉收縮干擾、疼痛增加及反射紊亂。透過鬆弛術與治療性按摩而快速緩解病人的疼痛不僅縮短療程，亦能提升病人就醫滿意度。在動作治療部分，除了身體控制訓練或強調動作表現領域，解剖列車搭起了溝通的橋樑，讓各專業的輪廓清晰可近。
        本次課程以解剖列車的思維，透過肌筋膜的經線，嘗試著分析並找尋病人症狀的起始位置，施用鬆弛術與治療性按摩，透過整合組織張力、軟組織分離、結構改變、沾黏或疼痛等資訊，轉化為較無痛的治療介入，導引復原過程正常化，以期達到治療的立即性效果。
【講    者】
傅士豪　　                                                                          
       學歷：國立陽明大學物理治療暨輔助科技研究所碩士
             國立陽明大學物理治療學系學士
　     現任：樹人醫專物理治療科專任講師
　   經歷：解剖列車(Anatomy Trains Myofascial Meridians)課程結業 
                   Redcord® Neurac® 1 & 2國際認證
                   Redcord® Neurac® 1 & 2講師培訓
                   NeuroKinetic Therapy 1 神經動能療法 國際認證
                   Certificate of Pain Therapist 疼痛治療師 國際認證
【課程表】
課程內容：

	日期
	時  間
	標    題
	講者

	第一天

	
	報到
	

	
	09:00 – 10:30
	筋膜節能
	傅士豪
老師

	
	10:30 – 10:45
	休息時間
	

	
	10:45 – 12:00
	筋膜的世界與遊戲規則，淺背線
	傅士豪

	
	12:00 – 13:00
	午餐
	

	
	13:00 – 14:30
	淺背線的鬆弛術，淺前線，淺前線的鬆弛術
	傅士豪

	
	14:30 – 14:45
	休息時間
	

	
	14:45 – 17:00
	側線，側線的鬆弛術
	傅士豪

	第二天

	09:00 – 10:30
	旋線，旋線的鬆弛術
	傅士豪

	
	10:30 – 10:45
	休息時間
	

	
	10:45 – 12:00
	上臂線，上臂線的鬆弛術
	傅士豪

	
	12:00 – 13:00
	午餐
	

	
	13:00 – 14:30
	功能線及功能線的鬆弛術，深前線
	傅士豪

	
	14:30 – 14:45
	休息時間
	

	
	14:45 – 17:00
	動態中的解剖列車及結構分析
	傅士豪


【注意事項】

1. 錄取後如欲退費，將扣除行政作業成本，2017年06月01日前以實收金額八成退費；
按2017年07月07日前以實收金額五成退費；按轉帳後填寫線上報名順序錄取，未錄取者全額退費。

2. 請穿著輕鬆衣物(運動衣)以便練習操作。

3. 課程附贈講義及飲料，中餐請自理。
4. 為維持上課品質及其他學員權益，上課中請勿錄影。
5. 上課時間、地點如有更改，將另行通知。
6. 更多消息請至網站參觀cmtat.com。
7. 錄取後會發送錄取通知至個人mail，請勿必留正確mail，以便信件順利寄送。
