
踏上物理治療自費新時代—— 

物理治療分享與座談會 

打破現狀，翻轉收入的關鍵十年 

從健保走向全自費，揭開成功密碼，實現專業價值 

主辦單位：儀嘉企業 儀嘉醫療體系（儀嘉、展嘉、真嘉、庭嘉、家嘉、林口儀嘉 物理治

療所 聯合主辦） 

協辦單位：台灣徒手治療與疼痛控制協會 

教育學分：物理治療學分認證7學分（申請中） 

上課時間：2025/12/21（日）09:00 — 16:00 

上課地點：展嘉物理治療所 桃園市桃園區中埔二街218號1樓 

費用：免費 

錄取名額：50 人 

報名網址：http://www.cmtat.com 

[ 課程說明 ] 

在台灣，健保制度長期形塑了物理治療的臨床現場。雖然制度保障了基本醫療服務，但也

讓多數治療師受限於報酬、時間與空間，難以完整展現臨床技術與專業價值。 
 

自費治療的出現，就是為了讓專業回歸本質。自費不僅代表更高的收費模式，更象徵一種

臨床態度的轉變：它讓治療師能夠真正用時間理解病人、完整處理問題、追求療效與體

驗。對病人而言，這是一次「為健康負責」的選擇；對治療師而言，這是一場「專業自

由」的回歸。 

http://www.cmtat.com


 

而儀嘉醫療體系正是這條道路的實踐者與見證者。 
 

從創立之初，儀嘉就堅持不走健保體系、全力專注於自費物理治療。經過二十年的累積，

我們已發展為全台六間直營院所（儀嘉、展嘉、真嘉、庭嘉、家嘉、林口儀嘉），並正籌

備第七間分院。這不只是數量的成長，更是對自費制度、臨床品質與教育體系的深耕與堅

持。 
 

在儀嘉，我們看見不同階段治療師的蛻變： 
 

— 中年治療師的再出發：他們在職涯瓶頸後選擇轉型，以成熟的臨床經驗結合自費制度，

找回對專業的熱情與方向，重新定義「工作」與「成就感」。 

— 女性徒手治療師的崛起：她們以穩定、覺察與細膩，展現出徒手治療不只是力量的競

技，更是一種深層理解與連結的藝術。在儀嘉，女性治療師不再被體力框架定義，而是以

臨床精準與溫度，成為病人最信任的療癒者。 
 

這場座談會，將以儀嘉體系二十年的實戰經驗為基礎，帶你看見自費市場的真實樣貌，理

解如何讓專業「被看見、被選擇、被尊重」。你將學會如何以制度取代孤軍奮戰，以策略

取代運氣，一步步從臨床執行者，成為能自主經營的專業顧問。 
 

這不只是一場課程，而是一場屬於台灣物理治療師的覺醒。讓我們一起，從健保思維邁向

自費專業，讓每一次治療，都能成為專業價值最真實的體現。 

[ 講師介紹 ] 

講者：張光祖物理治療師       講者：詹勝森物理治療師              講者：吳啟豪物理治療師	
現任：儀嘉醫療體系總院長  現任：儀嘉物理治療所院長          現任：展嘉物理治療所院長	

講者：許揚物理治療師           講者：高筱琪物理治療師                講者：唐凱鳳物理治療師	
現任：家嘉物理治療所院長  現任：林口儀嘉物理治療所院長  現任：展嘉物理治療所	

講者：陳量寬物理治療師       講者：陳奕融物理治療師	
現任：林口儀嘉物理治療所  現任：林口儀嘉物理治療所	



[ 課程表 ] 

[ 課程注意事項 ] 

1. 上課時間為早上9點~下午4點，上課時間、地點如有更改，將另行通知，報

名後請加入官網 line (@vks2175c) 會在 line 上或是官網上公布錄取名單。 

2. 上課請出示身分證，午餐請自理。 

3. 為維持上課品質及其他學員權益，上課中請勿錄影。 

4. 更多消息請至 CMT 網站參觀 http://cmtat.com 。 

5. 展嘉物理治療所 地址：桃園市桃園區中埔二街218號1樓。 

6. 會場內禁止飲食與攜帶飲料，飲用水可以。 

7. 為響應環保，請學員自行攜帶水杯。 

時間 主題 講者 主持人

0900-1000 健保到自費的產業轉型與策略思維 張光祖 總院長 陳思翰 物理治
療師

1000-1015 休息

1015-1045 十年磨一劍：專業與心靈的平衡 許揚 分院長
1045-1115 中年轉職與臨床再出發 唐凱鳳 物理治

療師
1115-1130 儀嘉體系介紹 郭惠雯 主任
1130-1230 午休

1230-1300 自費未來的優勢與ＰＴ未來的前景 吳啟豪 分院長
1300-1330 跨越恐懼，邁向自費成功之路 陳奕融 物理治

療師
1330-1345 休息

1345-1415 自費病人的相處與信任建立 陳量寬 物理治
療師 

1415-1445 打破刻板印象：女性徒手治療的優勢 高筱琪 分院長
1445-1515 前 10 年決定現在，10 年後從現在決定 詹勝森 分院長
1515-1530 休息

1530-1600 座談會 張光組 總院長

http://cmtat.com


8. 由於課程為公益免費，請報名者報名後如有事請來電取消，避免報名後又無

故不到，敬請配合，謝謝。 


